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FORMULARUL F3

LISTĂ DE CANTITĂŢI DE LUCRĂRI

INSTALAŢII ELECTRICE 

UM Total

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

SECTIUNE TEHNICA SECTIUNE FINANCIARA

1 m 310

2 m 75

3 120

4 14

5 106

6 mp 7.5

7 mp 7.5

8 mp 15

9 mp 15

10 mp 30

Nr. crt. Denumire lucrare Cantitate

Preţul unitar 
a)material 

b)manoperă c)utilaj 
d)Transport Total

Material 
(3x4a)

Manoperă  
(3x4b)

Utilaj  
(3x4c)

Transport 
(3x4d)

EC04J1                                                                                                  Cablu armat, 

cu invelis de material plastic asezat pe strat de nisip in sant,  tip CYABY 

3x95+50
EC04A1

Cablu armat, cu invelis de material plastic CYABY 5x6 montat ingropat in 

pamant

TSA16C1                                                                                                   Sapatura 

manuala in pamant tare
mc

W2H04A1                                                                                                 Strat de 

nisip 10cm asezat in sant 
mc

TSD18C1                                                                                            Umplutura 

compactata in sant
mc

RPCT22A1                                                                                                         

Spargeri pavaje

RPCS09A1 (asim)                                                                                                        

 Refaceri pavaje

Spargeri asfalt 12 cm

 Refaceri asfalt 12 cm

Spargeri beton slab armat 30 cm
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11 mp 30

12 m 115

13 2

14 12

15 4

16 m 50

17 m 15

18 6

19 2

20 1

21 70

22 30

23 10

Refaceri beton slab armat 30 cm

ACA10D1                                                                                             Conducta 

PEHD Ø125 asezata in pamant pe strat de nisip

ACD04I1 (asim)                                                                                             Camera 

de tragere pt. cabluri 1x1x1m
buc

CA01A1                                                                                                         

Fundatie din beton burat pentru stalpii de iluminat (2mc/stalp).
mc

W2A16A1 (asim)                                                                                           Stilp 

metalic OLZN H=6m, cu doua (2) brate, echipat cu corp de iluminat 1x70W, 

precablat  si prevazut cu cleme de racord si cu disjunctori 6A/C.
buc

EG08B1                                                                                                         

Platbanda impamantare OL-Zn 40x4mm

EG07B1                                                                                                         

Platbanda impamantare OL-Zn 25x4mm

W1R06A1 (asim)

Electrod otel inox Ф15mm, lungime 2 m, montat in pamant buc

EG10A1

Piesa de separatie buc

W1P08A

Incercarea prizei de pamant Rp < 4ohm buc

EF09A1

Racordari conductori de cupru cu sect. sub 10 mmp buc

EF09D1

Racordari conductori de cupru cu sect. > 10 mmp buc

EH01A1

Incercarea cablurilor de energie electrica de max. 1 kV buc
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24 1

1

2

TOTAL LUCRĂRI INSTALAŢII ELECTRICE CURENŢI TARI

PROIECTANT

PROIECT BUCURESTI GRUP CONSULTANTA IMOBILIARE    

DIRECTOR : ARH. FLORIN MOLDOVEANU

PRECIZARE:

Tablou electric montaj la exterior IP54, echipat cu :                              - dulap 

AAR 250A Ir=180A,                                                                               -dulap 

plecari echipat cu : separator sarcina 250A (intrare), disjunctor 3P 125A 

buc 1 (plecare spre echipamente clima ), disjunctor 3P 80A buc 2 (plecari 

spre echipamente UPS, degivrare), disjunctor 3P 40A buc 2 (plecare spre 

motoare )disjunctor 3P 25A/C buc 2 (plecare spre stalpi iluminat), ceas 

program+intrerupator crepuscular, cheie comanda 3 pozitii (ptr actionare 

iluminat).

buc

EH05C1                                                                                                            Proba 

tablou electric buc

RPEG15F1 (asim)                                                                                            

Completare tablouri electrice cu plecari trifazate 200A
buc

Întocmit,

ing. Carmen Huţu

    Proiectantul răspunde de corectitudinea completării coloanelor 0-3; în cazul în care contractul de lucrări are ca obiect atât proiectarea, cât şi execuţia uneia sau mai multor lucrări de construcţii, responsabilitatea 

completării coloanelor 0-3 revine ofertantului. 

   1. Cheltuielile directe sunt constituite din următoarele: 

    M - cheltuieli aferente consumurilor de resurse materiale, în care se cuprinde valoarea materialelor calculată cu preţurile de la furnizori, fără TVA; în cazul materialelor care provin din import, valoarea acestora trebuie 

să includă şi orice taxe şi comisioane plătibile la frontieră (taxe vamale, comisioane vamale etc.); 

    m - cheltuieli aferente consumurilor cu mâna de lucru, în care se cuprinde valoarea manoperei muncitorilor direct productivi; 

    U - cheltuieli aferente consumurilor cu utilajele de construcţii, în care se cuprinde valoarea rezultată din totalul orelor de funcţionare a utilajelor respective şi din tariful mediu orar corespunzător funcţionării; 

    t - cheltuieli aferente consumurilor privind transporturile, în care se cuprind: 

   a) valoarea transporturilor auto, CF, navale ale materialelor, prefabricatelor, confecţiilor etc. de la producător sau furnizor la depozitul intermediar, precum şi de la depozitul intermediar la locul de punere în operă în 

raza de acţiune a mijloacelor de ridicat, inclusiv taxele aferente acestor transporturi; 

   b) valoarea transporturilor cu utilajele de construcţii de la baza de utilaje la punctul de lucru şi retur; 

   c) valoarea transporturilor tehnologice, în măsura în care acestea nu sunt cuprinse în articole distincte (transport de pământ, beton, mortar, moloz rezultat din demolări). 

   2. Beneficiarul are obligaţia de a include în lista cuprinzând cantităţile de lucrări, atât în secţiunea tehnică, cât şi în cea financiară, materialele şi furniturile pe care intenţionează să le pună la dispoziţie, în scopul 

preluării şi includerii acestora în preţurile unitare, precizând şi condiţiile de livrare. 

    Utilajele şi echipamentele tehnologice, puse la dispoziţie de către beneficiar, nu vor fi cuprinse în valoarea aferentă listelor de procurare a utilajelor şi echipamentelor. 

   3. Cheltuielile indirecte reprezintă, în principal, cheltuieli proprii ale executantului, necesare pentru executarea lucrărilor de investiţii/intervenţii. 

   4. Formularul F3 poate fi utilizat şi pentru stabilirea cantităţilor de lucrări pentru construcţii provizorii OS (organizare de şantier). 


